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Asociácia orientálnych umení a metód



Záväzná prihláška na kurz HĹBKOVEJ MASÁŽE 
I. Informácie o kurze

	Názov kurzu : KURZ Hĺbkovej MASÁŽE NOHAMI  -„Biely Medveď“


	Termín kurzu :   20.-21.-22. marec 2009


	Miesto kurzu:     Zelená ulica 2/C, Banská Bystrica,  priestory združenia ANNWIN


	Cena : 115,- EUR      3 580.-SK  


	Záloha vo výške : 20,- EUR   620,-Sk                                           uhradená dňa:


II. Osobné údaje
	Priezvisko  meno, titul :

	Dátum a miesto narodenia :

	Kontaktná adresa : 

                                                

	Telefón : 

                                                    

	Ukončené vzdelanie ( minimálne stredné ) :




Prečítal/a som si pozorne informácie a všetky informácie, ktoré tu uvádzam sú pravdivé.

Dátum: ………….…….………….

Podpis: ………………………...…………..

Prihlášku vyplňte prosím čitateľne paličkovým písmom.
ŠTRUKTÚRA KURZU


Predmetom kurzu  je holistická metóda pôsobenia na  organizmus človeka orientálnou  tlakovou masážou. Masáž je možné aplikovať za účelom terapeutického pôsobenia, alebo   profylakticky. 

Obsahom kurzu je zvládnutie teórie a praxe staroslovanskej  hĺbkovej tlakovej masáže nohami „Biely Medveď“. 
Maximálny počet účastníkov : 12 osôb
Štruktúra kurzu:  

1.deň:   13.00 –18.00

2.deň:    9.00 – 13.00          15.00 -19.00 

3.deň:    9.00 – 14.00          
TEÓRIA:

· Anatomické základy masáže 

· Účinky masáže indikácie a kontraindikácie

· Základný priebeh energetických dráh a fascií 

· Metodická  postupnosť masáže

· Zóny stimulácie: 10 zón pôsobenia tlakom

PRAX:
· Rytmus, dýchanie, pozície, rovnováha, práca ťažiska pri masáži
· Tlaková masáž  zadnej  strany tela:

· nôh, chrbta, šije  a  horných končatín

· Tlaková masáž prednej strany tela:

· nôh, brucha, hrudníka a horných končatín  
· Tlaková masáž bočnej strany tela:
· nôh, bočnej strany  trupu, chrbta a  horných končatín 
· Tipy na  ubytovanie v Banskej Bystrici:                                                                                                                             NA OBRAZE:  Ubytovanie v rodinnom dome na samostatnom poschodí na okraji obce Horné Pršany pri Banskej Bystrici.: Horné Pršany č.1,  kapacita: 10 osôb, 048/4183424, 0904 164 901,  Email: naobraze@naobraze.sk, ,Cena:  350 Sk 

· Privát: Apartmán Čerešnička, Čerešňová 23,/ blízko centra/ 0903 887 469, ceresnicka@stonline.sk
· Turistická ubytovňa MILVAR, Školská 9, 048 413 8773, 048 413 8765,                               Cena: 230- 400,-Sk

· Pension Uhlisko, s.r.o. Lesná 3,   Banská Bystrica,Tel :  +421-48-411 55 05, pension@uhlisko.sk    
Robotnícky hotel, Zvolenská cesta 19, phone: +421 48 416 20 07
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