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Asociácia orientálnych umení a metód


         Záväzná prihláška na kurz „TELO  A ENERGIA KI“
I. Informácie o kurze

	Názov kurzu :                      TELO A ENERGIA KI –MERIDIÁNOVÉ POSILŇOVANIE


	Termín kurzu :   28.-29.-30. August 2009


	Cena kurzu :     90,-EUR  2800,-SK


	Miesto Kurzu:   Veľký Krtíš, priestory Centra  voľného času, Komenského ul.   

	Záloha vo výške :  20,- EUR   620,-Sk                             uhradená dňa:


Číslo účtu: Slovenská sporiteľňa   0900/0390203398  

II. Osobné údaje
	Priezvisko a meno, titul :

	Kontaktná adresa : 



	Telefón :                                                 

	Zdravotný stav :                                            


Dátum: ………….…….………….

Podpis: ………………………...…………..

Prihlášku vyplňte prosím čitateľne paličkovým písmom.
ŠTRUKTÚRA KURZU


 12 výukových hodín:
1.deň:  15. 00 - 18.00
2.deň:    9.00 –12.00       14.00 -  17.00  
3.deň:    9.00 –12.00       
OBSAH KURZU: 
Telesné cvičenia  sa na západe  tešia veľkej popularite.  Všetky majú jednu spoločnú vlastnosť: umelé  oddelenie telesných procesov od psychických parametrov a fyziologických funkcií organizmu. Západ sa pozerá na telo oddelene od emócií a psychického stavu. Pôvodným zmyslom  tréningu na oriente bolo zachovanie jednoty, spájanie jednotlivých analyzátorov  organizmu do celku a odstraňovanie  vnútornej asymetrie medzi telesnými procesmi, emóciami a fyziológiou. Tréning so zapojením energie KI je biodynamickou korekciou, zjednocujúcou vnútorné energetické väzby s telesnými pohybmi - posilňovaním. Špeciálny tréningocý program je zameraný na tréning s použitím elastických   expandrov a s  vlastnou hmotnosťou tela, v súlade s plynutím  energetických tokov KI v organizme. Ide o revolučnú a praktickú metódu, ktorá nevyžaduje množstvo teoretických vedomostí. Osvojenie si tréningu sily so zapojením meridiánového systému,  prináša so bežného  silového cvičenia  pozoruhodný kvalitatívny skok. Organizmus sa tréningom napĺňa doplnkovou, prídavnou energiou, pocitom sviežosti, bodrosti, zvýšenej vitality. Človek sa zbavuje jinových syndrómov a degradácie spôsobenej jednostrannou záťažou. Na  kurze sa osvojuje základná teória meridiánového kolobehu, priebeh jednotlivých meridiánov  z pozície svalov a šliach. Na každú skupinu meridiánov jinového a jangového typu sa špecifikujú cvičenia s gumenými expandrami.  Mechanizmus  tréningu sily týmto kvalitatívne novým  spôsobom, umožňuje  vytvárať prechody  medzi fázami jin a jang. To zabezpečuje nárast energetických tokov v organizme  a odstraňuje vyčerpanie zapríčinené posilňovaním v jednej fáze energetického cyklu, ktoré je rozšírené na  západe. 
 Náplň kurzu

 Meridiánové fázy väzby a  prechody 

 Dynamika tela a meridiány

 Meridiány hrubého čreva a žalúdka v pohybe

 Meridiány slinivky a pľúc v pohybe

 Meridiány tenkého čreva a močového mechúra v pohybe

 Meridiány ľadvín a srdca v pohybe

 Meridiány troch ohrievačov a žlčníka v pohybe

 Meridiány pečene a pericardu v pohybe

             Na kurz si vezmite so sebou  tepláky, prezuvky  písacie potreby, nápoje. [image: image1.png]
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